
   

 
Уважаемые коллеги и друзья ! 

Международная школа Medical Taping Concept и ООО «Физика» рады предложить 
вашему вниманию семинар на тему: 

 
IASTM FASCIQ 

Инструменты мобилизации мягких тканей FASCIO 
 
 

Продолжительность курса: 1 день х 8 часов 

Стоимость обучения: 12,000 рублей 
Место и дата проведения: Москва, ул. Херсонская 43, п 4.1, Учебный центр ООО “Физика”, 
27 марта 2025г. 11-00 - 19-00 

Инструктор: Чаплин Денис 

 
‣ Физиотерапевт, реабилитолог 
‣ Сертифицированный инструктор MEDICAL TAPING 

CONCEPT 
‣ Сертифицированный преподаватель FASCIQ 

(Нидерланды) 
‣ Докладчик ежегодных профильных симпозиумов и 

конференций 
‣ Образование: спортивное, медицинское (КФУ им. В.И. 

Вернадского) 
‣ 2012 - 2014 - Certified Kinesio Taping 

Practitioner (CKTP®) 
‣ 2015 - Mulligan Concept, школа 

прикладной кинезиологии KINEZIO 
(Беларусь) 

‣ 2024 - Инструткор Испанской школы 
кинезиологии 

 

 
Сертификация слушателей: Международный 

сертификат MTC/Fasciq, подтверждающий освоение 

методики и изучение основных инструментов 

воздействия на фасцию 



 
  

 
 

Описание курса: Значимость "фасции" в современной медицинской среде 

приобретает большое значение. Мы видим, что многие медицинские и 
физиотерапевтические  процедуры  могут  быть  непосредственно  связаны  с 

 

фасцией. А сама структура с каждым годом становится все более понятной и 

хорошо изученной; 

Наш курс основан на самых современных научных исследований в области 

физиологии, фасциальной анатомии и прикладных работ в терапии мио- 

фасциальных дисфункций. Каждый год мы мониторим новые достижения ученых и 

врачей, что бы адаптировать самые свежие знания в нашу концепцию. 

 
Фасция начали исследовать гораздо позже чем все остальные системы организма и 

для нас это целый неизведанный мир. В последние 30 лет количество 

заинтересованных этой уникальной тканью специалистов выросло до космических 

масштабов. 

 
Получая больше и больше знаний о фасции меняются подходы, протоколы работы, 
тактика терапии самых разнообразных дисфункций и это, на наш взгляд, только 
начало новой эпохи в медицинской эре. 

 



Кому будет интересен данный курс ? 

 
К нам приходят учится самые многогранные и интересные специалисты, за 5 лет 

работы в группах соединялись уникальные направления - от врачей-хирургов до 

экспертов в нетрадиционной медицине. И каждый из них смог почерпнуть для себя 

новый полезный пласт информации, что б еще и еще улучшить свою практику. 

 
К нам приходят учиться: 

 
‣ Врачи различных направлений подготовки 

‣ Эксперты в области реабилитации и восстановления (реабилитологи, эрготерапевты, 
двигательные терапевты. ЛФК-специалисты) 

‣ Специалисты по мануальным воздействиям (массажисты, мануальные терапевты) 

‣ Фитнес-тренеры (персональных и групповых программ) 
‣ Остеопаты 

‣ Прикладные кинезиологи 
‣ Мастера нетрадиционной медицины 

‣ Практики психосоматики и психологии 

 
Вам стоит прийти, если: 

 
‣ В поисках нового безопасного метода работы с телом и его функцией 
‣ Применяете в практике холистический подход к организму 

‣ На пути развития мануальных навыков 

‣ Ищете способ закрепить и пролонгировать результаты своих манипуляций 
‣ Интересуетесь современными концепциями реабилитации и восстановления 

‣ Разочарованны в современном медицинском подходе к реабилитации и терапии 
миофасциальных дисфункций 

‣ Находитесь в состоянии выгорания и ищете вдохновение 

‣ Спортсмен, который заботится о своем здоровье 



 
  

 
 
 

Разработанный нами курс сочетает в себе различные инструменты и процедуры, с 
помощью которых можно воздействовать на фасцию: 

 
‣ ИММТ FASCIO - специальные металлические инструменты, изготовленные из 

нержавеющей стали, анатомические по форме. Блейды позволяют проникать на 

самые глубокие слои человеческого тела, работать с фасциальными 

уплотнениями/ограничениями, триггерными точками и зонами фиброза; 
 

 
‣ Вибро-перкуссор OYEET NEX PRO 2 поколения - прибор локальной 

вибрационно-перкуссионной терапии. Профессиональный перкуссор позволит 

максимального глубоко проработать мышечные спазмы и перегородки, ускорить 

восстановление и нормализовать мышечный тонус 
 
 

 



 
  

ПРОГРАММА КУРСА 
 

IASTM FASCIQ 
 

 
 

‣ Сбор слушателей, старт семинара в 11:00 

‣ Знакомство, введение в предмет, объяснение содержания и программы курса 
‣ Погружение в теорию фасции: теоретические аспекты, классификация и функции 

фасции, фасция как орган чувств, фасция и кинетическая энергия в ней, тракты 

фасции в теле человека, тенсегрити-модель (соединение путём натяжения). 

‣ Теоретические аспекты IASTM / ИММТ: история создания концепции, особенности 
работы, перспективы интеграции метода в практику специалиста 

‣ Возможные методы воздействия на фасции. Как можно воздействовать на 
фасции? Какое воздействие это окажет на тело/органы? 

‣ Показания и противопоказания к методу 
‣ Обед 
‣ Инвентарь-обзор 
‣ Начало практической части: различные техники воздействия инструментами, 

мобилизация и ингибиция, техники воздействия на лимфодренажную систему 
человека. 

‣ Отработка практических навыков в парах на нижних конечностях, нижней части 
туловища. 

‣ Ответы на вопросы 

‣ Клинические принципы применения ИММТ в практике специалиста 
‣ Диагностика и терапия различных миофасциальных дисфункций 

‣ Практические сессии на верхней части туловища и руках 

‣ Вибро-перкуссионная терапия при различных мышечно-фасциальных 

нарушениях 

‣ Практическая сессия с прекурсором OYEET NEX PRO 2 (нижние конечности, 
верхние конечности, туловище) 

‣ Аспекты триггер-поинт терапии и миофасциального релиза 

‣ Тактика обучения пациентов самостоятельной работы 

‣ Подведение итогов семинара 

‣ Ответы на вопросы 
‣ Заключительная часть и выдача сертификатов 

‣ Общее фото и обмен впечатлениями 
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